


3.1. Основная образовательная программа дошкольного образования может 
реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в дет-
ском саду. 
3.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (заня-
тия) составляет не более: 
− 10 мин для детей раннего возраста – от полутора до трех лет; 
− 15 мин в младшей группе – для детей от трех до четырех лет; 
− 20 мин в средней группе – для детей от четырех до пяти лет; 
− 25 мин в старшей группе – для детей от пяти до шести лет; 
− 30 мин в подготовительной группе – для детей от шести до семи лет. 

3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой по-
ловине дня не более: 
− 30 мин в младшей группе; 
− 40 мин в средней группе; 
− 45 мин в старшей группе; 
− 1,5 ч в подготовительной группе. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятель-
ность, воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы между пе-
риодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 
10 мин. 
3.4. Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего 
дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна – не более 
25–30 мин в день. В середине непрерывной образовательной деятельности 
статического характера проводятся физкультурные минутки. 

4. Режим физического воспитания 

4.1. Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках образо-
вательной программы дошкольного образования составляет:  

− 8–10 мин для детей от 1 года 7 месяцев до 2 лет; 
− 10–15 мин для детей от 2 лет 1 месяца до 3 лет; 
− 15 мин в младшей группе; 
− 20 мин в средней группе; 
− 25 мин в старшей группе; 
 -    30 мин в подготовительной группе. 

4.3. Объем двигательной активности воспитанников 5–7 лет в формах оздо-
ровительно-воспитательной деятельности составляет 6–8 ч в неделю с учетом 
психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы 
детского сада.  
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Режим дня для младшей разновозрастной подгруппы 

(возраст 1,10-3 года) 
холодный период года (сентябрь-май) 

 

7.30-8.00 Прием детей. Взаимодействие с родителями. Игровая дея-
тельность детей (самостоятельные игры). 
 

8.00-8.10 Утренняя гимнастика 

 

8.10-8.40 Подготовка к завтраку. Завтрак 

 

8.40-9.00 Самостоятельная игровая деятельность детей. 
 

9.00-9.40 Непосредственно образовательная деятельность 

 

9.40-11.45 Подготовка к прогулке. Прогулка 

 

11.45-12.00 Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 

 

12.00-12.20 Обед 

 

12.20-15.00 Подготовка ко сну. Сон. 
 

15.00-15.10 Постепенный подъем. 
 

15.10-15.20 Полдник. 
 

15.20-16.30 Самостоятельная игровая деятельность детей.  
Взаимодействие с родителями, индивидуальная работа.  
Постепенный уход домой 
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Режим дня старшей разновозрастной подгруппы  
(возраст 4-7 лет) 

холодный период года (сентябрь-май) 
 

7.30-8.00 Прием детей. Взаимодействие с родителями. Игровая дея-
тельность детей (самостоятельные игры) 
 

8.00-8.10 Утренняя гимнастика 

 

8.10-8.40 Культурно-гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку. 
Завтрак 

 

8.40-9.00 Самостоятельная игровая деятельность детей. 
 

9.00-10.50 

Среда- до 11.30 

Непосредственно образовательная деятельность 

 

10.50-12.20 Подготовка к прогулке. Прогулка 

 

12.20-12.30 Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 

 

12.30-13.00 Обед 

 

13.00-15.00 Подготовка ко сну. Сон. 
 

15.00-15.10 Постепенный подъем. 
 

15.10-15.20 Полдник. 
 

15.20-16.30 Самостоятельная игровая деятельность детей.  

Взаимодействие с родителями, индивидуальная работа 

Постепенный уход домой. 
 

 

 

 

 


